
INSTRUCTIVO PACIENTES TEST DE PARCHE

El TEST DE PARCHE

Es un examen para identificar sustancias que provocan dermatitis de contacto. Se usa como

herramienta diagnóstica para evaluar reacciones tardías, ya que en algunos casos de hipersensibilidad

la reacción no se presenta inmediatamente después de tener contacto con la sustancia, sino que

presentan una reacción retardada.

Es un procedimiento no invasivo en el que se instala un parche en la espalda del paciente, este se

mantiene por 48 horas para observar si existe reacción en la piel, midiendo 30 sustancias (alérgenos).

PREPARACIÓN PREVIA:

● El paciente debe suspender los antialérgicos dos días previos al examen y durante el proceso

● Durante el proceso debe acudir con la zona de la espalda limpia y sin lesiones, ya que el parche

debe aplicarse sobre piel sana. De tener heridas o alergias debe esperar a sanar para poder

realizar el examen.

EXAMEN:

● Durante el proceso se limpiará previamente la piel de manera suave, para luego aplicar el

parche en la zona de la espalda. Sentirá frío en la zona por algunos segundos.

● Una vez instalado el parche el paciente debe permanecer 48 horas con él, durante este período

es fundamental cumplir a cabalidad lo siguiente:

o NO DEBE MOJAR EL PARCHE

o NO DEBE RETIRAR EL PARCHE

o NO PUEDE APLICAR LOCIONES NI CREMAS

● Al cumplir las 48 horas debe acercarse nuevamente a la Clínica para el retiro del parche,

además se hará una primera observación.

● 24 horas después debe regresar a la clínica para la segunda y última observación, es importante

que en el tiempo que transcurre entre la primera y segunda observación el paciente no moje la

zona donde estuvo el parche.

● Una vez hecha la segunda observación el paciente queda liberado y puede volver a mojar su

espalda.

● El resultado del examen se entrega 24 horas después de la segunda observación, en caso de

que el test indique hipersensibilidad a alguno de los alérgenos probados en el parche, se le

entregará información sobre dónde encuentra esa sustancia y qué productos debe evitar

● Se puede aplicar en niños sobre los 5 años

CONSIDERACIONES:

● La instalación de parche es de lunes y martes de 08:30 – 16:30 y sábados de 08:30 – 12:00 hrs

● Si se instala el parche un día lunes debe venir el miércoles y el jueves

● Si se instala el parche un día martes debe venir el jueves y viernes

● Si se instala el parche un sábado debe venir lunes y martes.

● 08:30 – 16:30 horas.


